
 
 
 
 
 
Hilfreiche Internetseiten zum sicheren Umgang mit Computer, Internet und 
Handy 
 
Geeignete Startseiten sind zum Beispiel: 

• www.internauten.de 
• www.blindekuh.de 
• www.yahooligans.com 

 
 
Beim Kauf von Computerspielen beachten: 
Hinweise von www.schau-hin.info 

1. Information vor dem Kauf 
Covertexte geben viele Hinweise 

2. Lesen Sie Rezensionen 
z.B. beim Internet-Händler Amazon (www.amazon.de) 

3. Die richtige Wahl treffen 
Spiele ohne grosse Gewaltinszenierungen: Finger weg von 2D-Actionspielen oder Ego-
Shootern 

4. Einen Überblick verschaffen 
z.B. www.zavatar.de 

5. Fragen Sie Freunde Ihrer Kinder 
6. Testen Sie selbst Demo-Versionen 

 
 
Technisches: Filterprogramm 
halbjährliche Testergebnisse unter www.filtra.info/web/index.aspx  
 
 
Zeitliche Benutzungseinschränkungen: 
www.salfeld.de/software/kindersicherung/index.html 
 
 
Meldestelle EJPD 
www.kobik.ch  
 
 
Wichtige Punkte zum Handygebrauch: 

• Informieren Sie sich über das Handy Ihres Kindes 
• Über die Handynutzung sprechen 
• Über Gefahren aufklären (u.a.: Glaub nicht einfach, was du liest, hörst, siehst, …) 
• Sprechen Sie auch über Geld! 
• Klare Regeln - keine Grenzüberschreitungen 
• Prepaid-Karte 

 
 
SAR-Werte Handy 
www.handywerte.de 


